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Cheéres Fourasines, chers Fourasins,

L'été est 1a, avec cette ambiance si
particuliere qui fait rayonner notre
presqu’ile et rappelle combien nous
avons la chance de vivre dans un cadre
exceptionnel. Cette nouvelle saison
estivale s’annonce riche, festive et
conviviale, fidele a l'esprit de Fouras-
les-Bains : une station familiale ou
chacun peut trouver des moments de
découverte, de détente et de partage.

Tout au long de 'été, la Ville vous
propose une programmation variée,
pensée pour tous les publics. Les
rendez-vous familiaux c6toieront de
grands temps forts culturels avec des
artistes de renommée internationale,
que ce soit sur le festival Symphonie
d’été, pour notre grande soirée
électro de juillet ou celle du mois
d’aofit qui sera marquée par la
venue d’un groupe emblématique.
Autant d’événements qui participent
au rayonnement de Fouras et au
plaisir de se retrouver ensemble.
Notre patrimoine naturel demeure
l'un de nos plus grands atouts. Je
tiens a souligner 'excellente qualité
de nos eaux de baignade et de nos
plages, confirmée par les analyses
officielles de ’Agence régionale de
santé. Ces résultats témoignent du
travail constant mené pour préserver
notre environnement et offrir aux
habitants comme aux visiteurs des
conditions de baignade optimales.

Cet été marque également une étape
importante pour la pointe de la
Fumée. La premicre phase des travaux
est désormais achevée. La nouvelle
organisation du stationnement nous
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invite & adopter progressivement

de nouvelles habitudes. La Pointe
est autant un lieu d’activités
économiques qu’un lieu de promenade
et de contemplation. Pensez a garer
votre voiture un peu plus en amont
et vous profiterez pleinement des
paysages et du cheminement jusqu’a
Tembarcadeére, les restaurants et les
cabanes ostréicoles. A I'automne,

les premiéres plantations viendront
compléter cette transformation avec
540 arbres prévus sur 'ensemble

du projet, dont 95 sujets sur le
parking permanent de la Pointe.

Dans cette édition de la Presqu’ile,
vous découvrirez également un dossier
consacré a nos marchés. Véritables
lieux de vie et de convivialité, ils
contribuent a I'identité de notre
commune. J'en profite pour saluer
Iengagement de nos commergants,
restaurateurs et producteurs qui,

par la qualité de leurs produits,

leur accuelil et leur savoir-faire,
participent chaque jour a l'attractivité
et a 'animation de Fouras.

Je souhaite également remercier
chaleureusement I'ensemble

de nos associations pour leur
dynamisme tout au long de

Pannée scolaire et pendant I'été.
Félicitations aux sportifs pour leurs
performances, ainsi quaux artistes
et bénévoles pour les spectacles,
expositions et représentations qui
enrichissent notre vie locale.

Mes remerciements vont aussi a
tous les agents de la commune

qui restent pleinement mobilisés
pendant la période estivale : services

Florence Chartier Loman

techniques, espaces verts, propreté,
police municipale, enfance-jeunesse,
événementiel, musée, médiatheque,
accueil, CCAS, camping... Grice a
leur engagement, les services publics
continuent d’accueillir habitants

et visiteurs tout au long de I'été.

Je souhaite beaucoup de réussite a
nos jeunes qui ont passé des examens
et a tous une tres belle période de
vacances avant une rentrée que jespere
sereine et pleine de projets. Et parce
que la vie fourasine ne s’arréte pas
avec I'été, le mois de septembre sera
encore riche en manifestations et

en rendez-vous. Le programme est
distribué dans toutes les boites aux
lettres et reste disponible en mairie
et sur le site internet de la Ville.

Je vous souhaite a toutes et
a tous un tres bel été.

Votre maire



Panorama

Permis cycliste
enfant 6 mai
Les éleves de CM2 de
[‘école Jean Michenat
ont été formés aux
regles de conduite

a vélo dans l'objectif
de pouvoir assurer
sa propre sécurité et
celle des autres.

Cérémonie du 8 mai
Le 8 mai 1945 a marqué la cessation des hastilités de la

seconde guerre mondiale en Europe. La population, élus et
autorités civiles et militaires étaient nombreux a participer
a la cérémonie du souvenir.

Carnaval 2026
Le Mavril, les sourires et les couleurs
festives ont égayé le traditionnel
carnaval de Fouras-les-Bains dans le
theme « héros de BD ». Le cortege a
défilé dans les rues de Fouras depuis
['esplanade du Fort Vauban jusqu‘a la
place du marché.

Les pontons sont
en place

Les pontons de plongée
ont été réinstallés pour
la saison plage sud et
Grande plage. Amusez-
vous et suivez les regles
de sécurité et horaires de
marée !

Temps Fort - samedi 9 mai
Dans le cadre de la campagne « Sauvons le Fort Boyard »,
ce monument emblématique a été célébré le samedi 9 mai
lors d'un événement gratuit, festif et familial, organisé par le
Département de la Charente-Maritime !
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10 jours sans écrans
Du 19 au 28 mai, le SEEJ, I'école Jean
Michenot, le musée et la médiatheque
ont participé au défi national « 10
jours sans écrans ». Diverses activités
ont été proposées aux enfants et aux
familles. Le défi s'est achevé par une
soirée conviviale dédiée aux jeux.

Pour suivre
I'actualité en images
de la Ville,

flashez ce QR code

Graine de SEEJ
Une belle aprés-midi organisée par le Service
Ecoles Enfance et Jeunesse ! Entre les animations
nature, le troc de plantes, la ferme pédagogique
et la découverte des produits locaux, petits et
grands ont partagé un moment convivial dans la
cour de I'école élémentaire Jean-Michenot.

Salon du Véhicule d'Aventure Océan
Pendant 3 jours non-stop, du 17 au 19 avril,
un vent d'aventure a soufflé sur la presquile
lors du salon a ciel ouvert, organisé par le
SVA & cdté de la plage Nord.



~~ Fouras en action

SANTE

Défibrillateurs :

a Fouras-les-Bains,

des équipements qui
peuvent sauver des vies

Chaque année, plusieurs dizaines de milliers de
personnes sont victimes d'un arrét cardiaque en
France. Dans ces situations d'urgence, chaque
minute compte. Cest pourquoi la commune

de Fouras-les-Bains a déployé plusieurs
Défibrillateurs automatisés externes (DAE) sur son
territoire afin de permettre une intervention rapide
en attendant l'arrivée des secours.

Facile d'utilisation, il analyse automatiquement

le rythme cardiaque de la victime et indique,

Si nécessaire, la conduite a tenir. L'utilisateur

est guidé étape par étape, aucune formation
particuliere n'est requise : chacun peut intervenir
et utiliser un défibrillateur en toute sécurité.

0u trouver un défibrillateur a Fouras-les-Bains ?
La commune est équipée de défibrillateurs dans
plusieurs batiments :

~~ Mairie

~~ Ecole primaire

~~ Ecole maternelle

~~ Salle Roger Rondeaux

~~ Salle de tennis de table

~~ Camping Le Cadoret

~~ Maison des associations

~~ Marchés couverts

~~ Salons du Parc

~~ Police municipale (véhicule)

~~ Médiatheque

~~ Musée régional

~~ Espace Gazin

~~ Centre d'hébergement

~~ Centre technique municipal

~~ La Touline

En cas d’'urgence, n’hésitez pas a alerter
immédiatement les secours en composant
le 15, le 18 ou le 112, puis a utiliser le défibrillateur

le plus proche.

Un nouveau site pour
valoriser [as salles
de Fouras=les=Balns

Apres le lancement du nouveau site internet de la Ville,
la commune poursuit sa modernisation numérique
avec la mise en ligne d’'un nouveau portail dédié aux
salles communales : salles-fouras-les-bains.fr.

Ce site a pour objectif de mieux valoriser les équipements
municipaux disponibles a la location et d’offrir une visibilité
renforcée a I'ensemble de l'offre proposée sur la commune.
Salles de réception, espaces de réunion ou lieux adaptés aux
événements associatifs et familiaux : découvrez facilement
les différentes possibilités offertes a Fouras-les-Bains.

Pensé dans un premier temps comme un site vitrine, ce nouvel
outil permet de consulter les salles, leurs caractéristiques

et les informations utiles pour préparer un projet ou

un événement. Dans une seconde étape, un service de
réservation en ligne viendra simplifier les démarches.

Avec cette nouvelle plateforme, Fouras-les-Bains continue
de développer des services numériques modernes, au
service des habitants, des associations et des visiteurs.

[=]7h =]

Rendez-vous sur
salles-fouras-les-bains.fr
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Se baigner en toute
securite a Fouras-les-Bains

our garantir la

sécurité des

baigneurs, les
plages Ouest,

Sud et Nord sont
surveillées par des nageurs-
sauveteurs qualifiés du service
nautique du SDIS 17.

En complémentarité, les postes de
secours sont équipés de drapeaux

de couleurs pour vous avertir des
conditions de baignade en lien avec les
conditions météorologiques et I'état de
'océan. Pour faciliter la compréhension,
des panneaux de sécurité sont présents
aux entrées de plage indiquant les zones
surveillées, les conditions de baignade,
les interdictions et les dangers.

Saison estivale 2024 - Baignade
surveillée du 1* juillet au 31 aolt, 7/7j
Bien que la présence de sauveteurs
soit essentielle, la sécurité des
baigneurs est également une
responsabilité individuelle. La
vigilance de tous est primordiale.

Qualité des eaux de baignade

A Fouras, la qualité des eaux de
baignade fait I'objet d'un suivi rigoureux
par I'Agence régionale de santé (ARS),
seule autorité officielle compétente

en la matiere. Des analyses sont
réalisées chaque année, de juin a
septembre, sur I'ensemble des plages
de la commune. Depuis 2024, tous les
résultats obtenus sont excellents.

Cette qualité est le fruit d'importants
investissements menés avec nos
partenaires pour améliorer les réseaux
d'assainissement et la gestion des
eaux pluviales. Des contréles réguliers
permettent également d'identifier et
de corriger les anomalies susceptibles
d'impacter le milieu naturel.

En cas de risque ponctuel de pollution,
notamment apres de forts épisodes
orageux, des mesures préventives
peuvent étre prises afin de garantir

la sécurité des baigneurs.

Les habitants et visiteurs peuvent
ainsi profiter des plages de
Fouras en toute confiance.

Pas de
stress,
on partage

la route!

A Fouras, la route se partage dans
le respect et la bonne humeur !

La commune lance une campagne
de sensibilisation pour encourager
une cohabitation apaisée entre
cyclistes, automobilistes et piétons.
Respect du Code de la route,
vigilance, courtoisie et patience :
chacun a un réle a jouer. Pas de
pression, personne n'est presse,
chacun respecte la réglementation ;
faisons de nos déplacements un
moment plus serein pour tous !




~~ Fouras en action

Des chantiers
internationaux
pour préserver
notre patrimoine

La commune, en partenariat
avec I'Association Solidarités
Jeunesses, organise 3 chantiers
volontaires de restauration

du patrimoine en 2026. Deux
se déroulent a la redoute de
I'Eguille (en mai et septembre)
et un, au Fort Vauban (en juin).
Ils ont pour objet des travaux
de consolidation du bati et de
rejointoiement et permettent
aux jeunes volontaires de s'initier
aux techniqgues de magonnerie.

Ces chantiers sont également
'occasion pour ces bénévoles,
venant traditionnellement du
monde entier, de découvrir
notre territoire au travers de
visites et d’activités diverses
(balade en train touristique,
promenade en mer, visite du
musée, de notre vigne...) et
d’échanger avec les habitants.

Ces actions permettent un
lien entre nos bénévoles et les
habitants heureux de voir tant
de bonnes volontés au service
du patrimoine local si riche.

Les rats ou surmulots :
Une deratisation
essenticlle et continue

lors qu'il est

constaté une

recrudescence

derats sur la

commune, il
est nécessaire d’'engager
une action collective afin
de limiter leur prolifération.
A ce titre, Madame le maire a
attiré I'attention de la CARO sur ce
sujet pour réaliser un nettoyage en
profondeur des bacs a déchets. La ENTRETIEN
RESE a également été mobilisée DES TROTTOIRS
pour un traitement dans le réseau
d'assainissement des eaux usées. RaEEeI du
Enfin, les agents communaux ont réglement
renfor?e le nettoyage aux ab'ords de voirie
des points d'apport volontaire. Par _—
ailleurs, depuis plusieurs années, Conformément au reglement
la commune de Fouras fait appel communal de vairie, I'entretien
a un prestataire certibiocide courant des trottoirs incombe
pour intervenir huit fois par an aux propriétaires, accupants
dans des lieux stratégiques. ou détenteurs des biens

riverains. A ce titre, chacun est
Les particuliers ont également un tenu d'assurer le désherbage
role & jouer en maintenant leur du trottoir situé au droit de
environnement propre et en évitant sa propriété, sans utilisation
I'accumulation de déchets, ce qui peut de produits phytosanitaires,
attirer les rongeurs. Il est demandé ainsi que le balayage et, le cas
a chaque détenteur de composteurs échéant, le déneigement ou le
d'avoir une vigilance particuliére déglacage.
sur son installation en veillant a la Le reglement prévoit également
rendre hermétique. Il est rappelé que les haies et végétaux
également qu'il appartient aux implantés en limite de propriété
habitants concernés par la présence ne doivent en aucun cas
de rats dans leur jardin, de procéder empiéter sur le domaine public.
ala dératisation de leur propriété en Il appartient donc aux riverains
faisant appel & un dératiseur certifié, de les entretenir régulierement
et ce, autant de fois que nécessaire. afin de garantir la sécurité et
le confort de circulation des

Par ailleurs, les dépots d'ordures piétons, cyclistes et autres
ménageres sauvages usagers de I'espace public.
(comme constatés a coté des bacs a Le reglement est consultable en
poubelle, voire des corbeilles) ou sur mairie ou sur le site internet de
le trottoir en dehors des périodes la commune.
de ramassage sont susceptibles
d'attirer les rats et sont interdits. fouras-les-bains.fr
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En divect ded chanliow

Le padel se développe a Fouras

Les travaux de deux nouvelles pistes de padel ont débuté
au sein du « Tennis Padel Club de Fouras ».

Déja présent sur la commune,

le padel confirme son succes et
continue de séduire un public
toujours plus large. Cette nouvelle
réalisation vient renforcer I'offre
existante du club et s'inscrit
pleinement dans la dynamique

« Ville active & sportive » portée
par la commune.

AT'issue d’une procédure de
marché public, les travaux ont été
confiés a I'entreprise SAE Tennis.

Le chantier est engagé pour une
durée prévisionnelle de trois mois.

A terme, ces deux pistes viendront
compléter les installations déja

en place et offrir davantage de
créneaux et de possibilités de

jeu aux licenciés comme aux
habitants.

La municipalité suit avec attention
'avancement de cette opération
qui contribue a la qualité et a la
diversité des équipements sportifs
de Fouras.

Du nouveau

dans l'aire de jeux
du bois du Casino

Les jeunes Fourasins vont pouvoir profiter
d'un nouvel équipement ludique au sein de
I'aire de jeux du bais du Casino. Les services
technigues municipaux ont récemment
procéde a l'installation d'un nouveau module
comprenant un toboggan, un pont et des
éléments d'escalade.

Un front de mer entretenu et sécurisé

Elément emblématique de Fouras-les-Bains, le front de mer contribue pleinement a
la qualité de vie des habitants et a lattractivité de la station.

Afin de préserver ce cadre privilégié, la municipalité engagera apres la saison des
travaux de consolidation du garde-corps situé dans la descente proche du Fort
Vauban. Dans l'attente, des barrieres ont été installées pour sécuriser le secteur.
Par ailleurs, des interventions de purge des zones de béton dégradées ont été
realisées en juin, en préparation des futurs travaux de reprise des ouvrages. Une
revégetalisation d'un espace du parvis, coté retenue, viendra également améliorer
lintégration paysagere du site.



~~ Portrait

Une vie au .service
des chats libres

nstallée a Fouras-les-Bains depuis octobre 1997, Eliane
Ducellier fait partie de ces habitants qui consacrent une
grande partie de leur temps aux autres. Ou plutét, dans
son cas, a ceux qui n'ont pas la parole : les animaux, et plus
particulierement les chats.

Originaire de la région parisienne,

elle travaillait comme secrétaire dans

le quartier de La Défense. Mais Fouras
occupait déja une place particuliére
dans sa vie. Avec son mari, elle y passait
régulierement ses vacances depuis
1974. Souhaitant offrir un cadre de vie
privilégié a ses enfants, le couple décide
de s'y installer définitivement lorsque
vient le temps d'une retraite anticipée.

Passionnée depuis toujours par la cause
animale, Eliane s'était déja engagée au
sein de I'Ecole du Chat de Paris. Forte
de cette expérience, elle crée en 1999
l'association Le Chat Libre de Fouras,
dont elle assure la présidence depuis

sa création. Aujourd'hui, l'association
compte trois membres au bureau et

65 adhérents.

Pour financer les actions de 'association
— nourriture, soins vétérinaires,
stérilisations ou identifications —, ) L
Eliane organise chaque année plusieurs

manifestations : vide-greniers, bourse
aux livres et multi-collections, puces
couturiéres ou encore un salon du livre.
Tous les bénéfices sont intégralement
reversés au Chat Libre.

Aujourd'hui encore, son engagement est
quotidien : nourrissage des chats, suivi
sanitaire, visites chez les vétérinaires,
organisation des événements et
développement de nouveaux projets.

10
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Grand angle

Fouras au rythme
8s marches:

V%

A Fouras, les marchés sont bien plus qu'un rendez-vous commercial - ils racontent
lidentité d'une station accueillante, gourmande et profondément attachée aux
échanges. Une invitation permanente a prendre le temps, a se rencontrer et a
savourer l'instant présent. Cest ce qu'on appelle [Esprit Presqu(ile...

1
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© La foire sur I'esplanade
du Fort Vauban les mardis et
vendredis matin

© Le marché aux livres
du jeudi

© La Halle aux légumes

O Le marché nocturne
artisanal, les vendredis soir

Fouras-les-Bains,
I'été a un go(t
particulier. Celui
des fruits de
saison achetés
au marché, des huitres et

des moules, des rencontres
improvisées au détour

d'une allée commercante

ou d'une terrasse animée.

Ici, les marchés et foires ne
sont pas seulement des lieux
de commerce : ils sont de
véritables espaces de vie, ou
habitants et visiteurs partagent
un méme art de vivre.

Au ceeur de la Ville, 1a place Cando
s'anime chaque jour autour du marché
couvert. Sous la Halle aux légumes,
aussi appelée Halle aux 4 saisons, les
étals colorés regorgent de produits
frais : fruits et légumes de saison,
fromages, charcuteries, patisseries ou
encore spécialités régionales. Quelques
metres plus loin, la Halle aux poissons
met a I'honneur les richesses de 1'océan
avec poissons frais et coquillages, qui

L/ TT\N

==

=
Tnfes proligues

Marchés
couverts :

ouverts tous les jours
de 8h a13h

Foire :
les mardis et vendredis,
de 8h a 13h, place Cando
et esplanade du Fort Vauban
en juillet et aolt

Marché

aux livres :
les jeudis de 8h a 18h,
allée du Kiosque A. Chaudry

Marché
nocturne

artisanal :
les vendredis de 18h a 23h,
Autour du kiosque A. Chaudry

12

font la réputation de notre territoire.
Les week-ends, des groupes de
musique locaux viennent animer

la place depuis l'espace aménagé
provisoirement autour de la fontaine, a
la demande des musiciens, renforcant
encore l'atmospheére chaleureuse qui y
regne.

En continuité, la rue de la Halle,

rue piétonne, véritable trait d'union
entre le front de mer et la place
Charles Lenoir, les commerces et les
restaurants, invite a la flanerie. On

y vient pour faire ses courses, mais
aussi pour échanger quelques mots
avec un commercant, prendre un café
en terrasse ou simplement profiter de
I'ambiance.

L'été fourasin se poursuit également
sur I'esplanade du Sémaphore ot

la foire accueille, chaque mardi

et vendredi matin, exposants et
promeneurs dans une atmosphere
conviviale. Installée le reste de
l'année dans la rue de la Halle, elle
se délocalise durant la saison estivale
afin de bénéficier d'un espace plus
vaste. Vétements, accessoires, linge
de maison ou objets du quotidien se



découvrent au fil des allées, dans
I'esprit des marchés de vacances qui
font le charme du littoral.

Les dénicheurs de vieux livres,
cartes postales, affiches et vinyles se
retrouvent le jeudi, de 8h a 18h, sur
I'allée du Kiosque.

A la tombée du jour, 'ambiance
change mais la convivialité
demeure. Chaque vendredi, la
place Carnot accueille le marché
nocturne artisanal dans le cadre des
Apres-Plage. Créateurs, artisans et

Presqu’ile #84 - Fouras-les-Bains

producteurs locaux y présentent leur
savoir-faire dans une atmosphere
chaleureuse et familiale. La soirée

se poursuit en musique avec un
concert dés 19h, suivi d'un DJ set de
21h a 28h. Autour du kiosque, les
commercants fourasins proposent
également une offre de dégustation
mettant a 'honneur les saveurs
locales.

Tl neus en posle

Stéphane Berthet
Adjoint aux commerces et a |'artisanat,
droits de place, locations de salles,

animations populaires, vie de quartier

Danielle Bridier
Conseillére déléguée aux foires, marchés et

relations avec les commercants.

« Les marchés et foires participent
pleinement a l'identité de
Fouras-les-Bains. Ils sont des lieux de
rencontre, d'échange et de convivialité
qui contribuent a l'attractivité de notre
commune tout au long de I'année.

Au-dela de ces rendez-vous appréciés
des habitants et des visiteurs, nous
avons a ceeur de soutenir I'ensemble de
la vie économique locale. Commergants,
artisans, restaurateurs et producteurs
participent chaque jour au dynamisme
de Fouras-les-Bains et a la qualité de vie
qui fait la réputation de notre station.

Le maintien de la gratuité du parking
Vauban s'inscrit notamment dans
cette volonté : permettre aux habitants
comme aux visiteurs de stationner
facilement afin de profiter du cadre

de vie proposé par nos acteurs locaux,
commergants et restaurateurs.

Fouras bénéficie également d'atouts
exceptionnels. De la pointe de la Fumée
ala plage Sud en passant par le front de
mer ou la plage Ouest, nos restaurateurs
offrent des cadres privilégiés face a
l'estuaire de la Charente, avec en toile
de fond I'incontournable Fort Boyard. »
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Nouveau portail
familles : anticipez la
rentree avec Pirouette

Dans un souci de simplification
et d’harmonisation avec les
communes de Breuil-Magné et
de Saint-Laurent-de-la-Prée, le
SEEJ met en place un nouvel
espace familles : Pirouette, un
logiciel plus intuitif et plus facile
d'utilisation.

Afin de préparer sereinement la
rentrée, nous invitons les familles a
créer dés maintenant leur compte
sur la nouvelle plateforme :
https://fouras.pirouette.app

ou en scannant le QR
code ci-contre =

Le logiciel Berger-Levrault reste
accessible, mais depuis le 8 juin
2026, toutes les réservations
pour la rentrée de septembre
(accueil périscolaire et centre de
loisirs) doivent étre effectuées
exclusivement sur Pirouette.

Attention : vos identifiants Berger-
Levrault ne sont pas valables sur
cette nouvelle plateforme. Pensez

a vous munir de vos justificatifs
habituels lors de la création de votre
espace.

L'équipe du SEEJ reste a votre
disposition pour vous accompagner
dans cette transition.

CLAP DE FIN POUR
LE DEFI « 10 JOURS
SANS ECRANS »

Le défi « 10 jours sans
écrans » s’est achevé

par une soirée conviviale
dédiée aux jeux, ouverte
a toutes les familles.
Organisé en partenariat
avec le museée, la police
municipale, la médiatheque
et 'ensemble de I'équipe
du SEEJ, cet événement

a proposé de nombreuses
animations : jeux de société,
ateliers de calligraphie,
sensibilisation au Code de
la route, activités COLORI,
Fresque des écrans ainsi
que des échanges avec le
Promeneur du Net.

De nombreuses familles

ont répondu présentes

et ont partagé un

moment chaleureux et
ludique. La soirée s’est
conclue en beauté avec

la représentation de la
petite troupe de théatre,
chaleureusement applaudie
par le public.
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Le CCAS renforce son action
en faveur du bien vieillir

= 3 i

Depuis septembre 2023, le CCAS a mis en place
un programme d’activités afin de promouvoir un

vieillissement actif, autonome et en bonne santé :

il s'agit du PAP’S | 3 ans plus tard... Ce sont plus
de 450 ateliers animés par an, plus de 4500
participations par an aux activités proposées par
le CCAS.

Rentrée scolaire

Déploiement d’un second et nouveau programme de prévention

« Prenons I'age du bon c6té ».

A partir de septembre 2026, le CCAS mettra en place un programme
structuré de prévention santé a destination des seniors, afin de
promouvoir un vieillissement actif, autonome et en bonne santé.

Ce dispositif s'inscrit dans le cadre des orientations nationales en
matiére de prévention, notamment autour de lactivité physique, de
la nutrition, de la prévention des chutes et de 'accompagnement des
proches aidants.

> Ce programme est limité dans le temps (12 séances) et comprend :
des ateliers d’activité physique adaptée, avec David ABADIE,
éducateur sportif

+ des séances d’éducation nutritionnelle, avec Gwendoline
MAZURIE, diététicienne-nutritionniste

+ des ateliers de stimulation cognitive et chorégraphiée, avec
Sandrine MARTIN, monitrice Zumba Gold

+un appui a la réalisation du Bilan Prévention pour les personnes
de 60 ans et plus

Ces actions, ouvertes a I'ensemble des seniors du territoire, visent a renforcer

la santé, le bien-étre et la participation sociale des personnes dgées, tout en

soutenant leur maintien a domicile.

Inscriptions ouvertes a partir du 1 septembre 2026 - Lieu : Fouras

Renseignements et inscriptions : CCAS Fouras-les-Bains

Nombre limité de personnes pour ce programme : 12 personnes

La c réc h e Ll I I Ot z I E nfa n ts La créche propose encore des places

en accueil occasionnel pour les

Vous attend dés Ia rentrée enfants ayant acquis la marche.

de septembre

Une solution souple et adaptée aux
besoins des familles : congé parental,
recherche d’'emploi, besoin de temps
libre ou reprise progressive d’activité.
Le temps d’accueil peut étre

réservé selon vos besoins, d’'une
semaine a l'autre, du lundi au
vendredi. Les enfants profitent

d’un environnement sécurisé,
d’activités variées et de moments de
socialisation tout en respectant le
rythme de chacun.

Le LAEP fait son retour rue du
Bois Vert

Le Lieu d’Accueil Enfants-Parents
L'1lot famille de Fouras, a retrouvé
ses locaux rue du Bois Vert ! Nous
sommes heureux de vous accueillir
anouveau dans cet espace rénové
dédié aux enfants et a leurs proches.
Le LAEP ferme ses portes pendant
I'été et rouvrira le 4 septembre pour
une nouvelle saison de rencontres,
’échanges et de moments partagés.
Laissez votre curiosité prendre le
dessus et venez découvrir ce lieu.
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Lau‘Rando:

deux rendez-vous a ne pas
manquer cet été

Rando du Littoral :
dimanche 5 juillet 2026
La Féte de la Mer et des
Littoraux est devenue
un rendez-vous annuel
incontournable pour
tous ceux qui souhaitent
préserver les milieux
marins. Le théme de
cette 8° édition met
'accent sur la pollution
plastique qui menace la
biodiversité et la santé
des écosystemes.

Lau’Rando s'associe a cette manifestation
nationale et propose une randonnée guidée de

9 km a la découverte du littoral fourasin et des
aménagements de la pointe de la Fumée. Départ
a 9h30 depuis le Fort Vauban (inscription
gratuite sur place dés 9h). A l'arrivée, un verre de
I'amitié sera offert aux participants.

Marche de la Saint-Laurent : lundi 10 aott
2026. Réservez votre soirée pour notre
traditionnelle randonnée semi-nocturne avec
repas par étapes sur les chemins de la presqu’ile !
Une randonnée semi-nocturne de 12 km entre
marais et sentiers du littoral. Tout au long du
parcours, les marcheurs profiteront d'étapes
gourmandes dans une ambiance conviviale, avec
un menu charentais élaboré a partir de produits
locaux.

Renseignements et inscriptions :
laurando.fr - 06 95 27 14 10

Club
pongiste

tourasin

ournoi national 2026

Pour la 5¢ édition de son

tournoi national, le club a

enregistré une forte affluence

avec 694 inscriptions. C'est

Mathias Golab, de Proville
(59), qui remporte le tableau toutes séries
pour la seconde année consécutive.

Tournois d'été 2026

Le club organise, tous les jeudis de I'été, un
tournoi ouvert a tous. Un tableau débutant
et un tableau confirmé. Chaque participant
est assuré de jouer au minimum 4 parties.
Inscription 7 € sur place entre 19h et
19h80. Début de la compétition a 20h.
Premier tournoi le 9 juillet.

Des possibilités de pratiquer I'été,
tarifs et horaires sur le site du club :
www.cpfouras.fr



Rénovation
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Un nouveau terrain
en terre battue

Le terrain « Max Poursine »
du tennis Padel Club de
Fouras a été entiérement
rénové pour le plaisir de tous !
Afin d’améliorer le confort
de jeu sur le court en terre
battue, plusieurs membres
bénévoles du club ont
réalisé, durant le mois d’avril,
de nombreux travaux de
rénovation :
~~. Lignes neuves
réglementaires
surélevées ;
~~. Réfection de la surface
en brique pilée ;
~~ Installation d'un
brise-vent ;

~~ Mise en place d'un
arrosage automatique
programmable.

Le court est désormais prét

a vous accueillir dans des

conditions optimales !

A trés bientdt sur les terrains

Pour d’autres renseignements
pratiques :

4, rue des épinettes,

17450 FOURAS

Tél.: 05 46 84 06 95

ou E-mail :
tennisclub.fourasin@orange.fr

L'ETE SE VIT AUSSI
SUR LES TERRAINS
DE PETANQUE

L'été approche et les
loisirs en plein air se
font plus présents.
L'Union Bouliste
Fourasine propose, tous
les mercredis de juillet

et ao(it, des concours

en doublette constituée
ouverts a tous. Le 1°" ao(t,
un concours en triplette
constituée réservé aux
licenciés, le 4° grand prix
de la Ville de Fouras, sera
organisé dés le matin.

La pétanque n'est pas
qu'un sport d'été et
n'hésitez pas a nous
rejoindre au boulodrome
« James Pessiot », avenue
du 11 Novembre (direction
La Fumée, ile d'Aix).

UnAvent dg )
fraicheur a I’Ecole
de volile de Fouras

Toute I'équipe du club est
impatiente de démarrer

cette saison estivale 2026.
L'association vient d'acquérir

6 nouveaux bateaux, des
catamarans TY Cool 12,
remplagant ainsi une

flotte vieillissante. De quoi
enrichir une offre déja
variée entre planche a voile,
optimist pour les plus petits,

catamaran ou encore wind et

wing foil pour les amateurs
de sensations fortes !

Portée depuis sa création
par des valeurs d’inclusivité,
I'association va également
accueillir des personnes

en situation de handicap
lors d’'une journée

portes ouvertes dédiée

au handi-voile le 2 juin
prochain. Un projet qui lui
tient particuliérement a
coeur pour lancer cet été en
beauté !
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« La derniére
séance »,

Clap de fin pour
I’Ecole de danse
de Fouras

L'Ecole de danse de Fouras

cloture sa saison avec son gala

« La derniere séance », début
juillet. Un moment fort en émotions
qui réunit danseurs, professeurs,
familles et bénévoles autour d'un
tres beau spectacle.

L'école remercie chaleureusement
Océane pour son travail, son
énergie et son investissement tout
au long de f'année aupres des
éleves. Un grand merci également
a Flore pour ses cours et sa
présence appréciée de tous.

Les inscriptions pour la prochaine
saison sont désormais ouvertes.
Le formulaire est disponible sur
NoS réseaux sociaux.

Les 4 et 5 juillet
Salle théatrale et culturelle
de Breuil-Magné
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Fouras-les-Bains,
CErTe e champlons

a saison
2025-2026 a
une nouvelle fois
mis en lumiere le
dynamisme des associations
sportives fourasines.
Des titres régionaux aux
qualifications nationales,
en passant par les belles
performances collectives,
les sportifs de la commune
ont porté haut les couleurs
de Fouras. Retour sur les
principaux résultats de
I'année.

CELEBRATION

Une distinction {
méritée pour
Max Poursine

Au mois de mai, Max Poursine a
recu la médaille de la Jeunesse,
des Sports et de 'lEngagement
associatif, une distinction

qui vient récompenser

de nombreuses années
d'investissement au service des
autres.

Cette médaille salue un
parcours exemplaire marqué
par le dévouement, la
générosité et la fidélité a ses
engagements. Toujours présent
pour accompagner, soutenir

et transmettre, Max Poursine

a contribué, souvent dans la
discrétion, a faire vivre le tissu
associatif et sportif local.

& Club Pongiste Fourasin

Raphaél Guerrot champion régional
poussin. Maia Dubois-De Winne
vice-championne régionale benjamine.
Alain Masson champion régional vétéran
(+70 ans).

{(393 Ecole de Danse de Fouras

2¢ prix au concours ASSEM17. 2¢ prix au
concours régional de la Confédération
nationale de danse (CND).

& Ecole de Voile de Fouras

A

Aitor Colas et Sasha Piau engagés en

D2. Victoire d'Aitor Colas lors d'une
régate a La Rochelle Nautique face a

20 concurrents. Participation des équipes
D8 aux critériums départementaux.

c 2
%‘ ﬂ FC Fouras Saint-Laurent
<

155 licenciés. Seniors A : 4¢ tour de
Coupe de France, quart de finale Coupe
Aquitaine, 6° de D3. Seniors B : maintien
en D4. U14-U15 : 4¢. U10-U11: 1°* de
leur poule.

Le Trail de

la Presqu’ile

¥ revient le 12
septembre 2026

Une nouvelle édition placée sous le signe
de la convivialité et de la (re)découverte
de notre magnifique territoire.
Que vous soyez trailer ou marcheur
amateur de grands espaces, ou encore
bénévole souhaitant vivre 'événement de
l'intérieur, chacun trouvera sa place dans
cette journée ouverte a tous !
Les parcours permettront de découvrir
des paysages exceptionnels entre marais,
bord de mer et chemins permettant la
découverte des forts emblématiques de la
presqu’ile. Une belle occasion de partager
un moment sportif dans une ambiance
chaleureuse et accessible,
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2
:g' Z‘i\ Judo Club de Fouras

25 compétiteurs engagés.

2 qualifications aux championnats de
France individuels (Alice Lampert et
Augustin Bechut). 2 titres régionaux.
13 judokas qualifiés aux championnats
régionaux.

) Pousse-Pieds Fouras

;) Saint-Laurent
Nombreux podiums départementaux et
régionaux avec Anouck Herbert, Teddy

Hérard, Gilette Larbat, Francis Thibaut,
Christine Léger et Maud Mellé.

dﬁ‘ Rugby Club Fouras

Accession en Régionale 3. 8¢ de finale

du championnat de France Promotion
Régionale 3. Equipe Toucher Open Mixte
championne de Nouvelle-Aquitaine pour
la 2° année consécutive. Equipe Open
Masculin 5¢ régionale.

quels que soient son niveau ou son

envie du moment !

L'organisation lance également un appel
aux bénévoles, indispensables a la réussite
de cette manifestation, pour I'accueil,

le balisage ou 'accompagnement des
participants.

Contact
mail : benevolesppfsl@gmail.com

Enfin, les amoureux de nature et de course
a pied pourront rejoindre 'association

deés la saison prochaine afin de profiter,
tout au long de I'année, des charmes

de la presqu'ile lors des entrainements
hebdomadaires organisés dans une
ambiance sympathique !

Contact

site : poussepiedsfouras.fr
mail : poussepiedsfouras@gmail.com



SPORT, PATRIMOINE
ET DECOUVERTES
AU PROGRAMME

DU 19 SEPTEMBRE !

En famille ou entre amis,
venez profiter d'une journée
placée sous le signe du
sport, du patrimoine et de

la convivialité. Associations
locales, village olympique et
animations pour tous vous
attendent le 19 septembre
sur le front de mer Ouest.

La Féte de la Jeunesse et le Forum

des Associations reviennent le samedi

19 septembre sur le front de mer Ouest.
Cette édition 2026 prendra une dimension
exceptionnelle avec la présence du CDOS
et son village olympique, proposant
gratuitement de nombreuses initiations
sportives : boxe, biathlon, breakdance,
ultimate, tir a l'arc, descente en rappel

et bien d'autres activités a découvrir en
complément de celles présentées par les
assaciations fourasines.

Cette journée coincidera également avec
les Journées européennes du Patrimoine.
Le Musée régional de Fouras-les-Bains
ouvrira ses portes tout le week-end au
tarif symbolique de 1€, tandis qu'une
animation médiévale organisée avec le
SEEJ invitera les enfants a découvrir les
métiers du Moyen Age au ceeur du Fort
Vauban.

Un rendez-vous festif et familial a ne pas
manquer !
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NOUVEAU A FOURAS

OUVERTURE
VISITE-BOUTIQUE :
L'AUTHENTIQUE EAU DE
COLOGNE DE NAPOLEON 1¢°

A travers une visite guidée immersive
de 40 minutes, vivez une expérience
a la fois historique, artisanale et
sensorielle : découvrez la fabrication
d'époque reconstituée, approchez-
vous des secrets d'une formule
jalousement préservée, et découvrez
enfin les coulisses d'une maison de
tradition qui, pour la premiére fois,
ouvre ses portes au public.

Pauline et Victor vous ouvrent les
portes d'un lieu unique au coeur

du Parc d'activités de Soumard,

12, route des Roseaux a Fouras.

Leur atelier est entierement dédié a
la fabrication de I'Authentique Eau
de Cologne de Napoléon 1, née
durant I'exil de 'Empereur a Sainte-
Héléne en 1819 et qu’ils reproduisent
fidélement depuis 1998.

Contacts

Payant - Durée : 40 minutes
Réservation obligatoire

Tél: 0546838125

Mail : contact@napoleon-cologne.fr
napoleon-cologne.fr

UTILE!

Jean-Christophe vous propose ses services
de ménage, repassage, nettoyage haute
pression, lavage de vitres...

06 3079 69 55
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LA MAISON MIBRIEL : LES
SAVEURS DE L'ILE MAURICE
S'INVITENT AU MARCHE
COUVERT DE FOURAS

Pierre et Christina ont créé « La Maison
Mibriel », une adresse artisanale et
gourmande qui met a 'honneur les
saveurs créoles et le fait maison.
Originaire de I'lle Maurice et cuisiniére
passionnée, Christina propose

une cuisine créole authentique et
généreuse a travers de nombreuses
spécialités maison. A ses cotés, Pierre,
patissier-glacier de métier, apporte sa
touche sucrée avec une gamme de
patisseries artisanales, biscuits maison
et confiseries.

=

POUR SES 10 ANS, BOYARD
CROISIERE S'OFFRE UNE
BILLETTERIE MOBILE !

A I'heure du tout numérique, nous restons
convaincus que rien ne remplace la
rencontre et I'échange. C’est pourquoi nous
avons choisi de venir directement a votre
rencontre.

Ne soyez donc pas surpris de croiser sur les
routes de Fouras notre mythique Citroén
Type H, relookée aux couleurs de Boyard
Croisiére | A son bord, un membre de notre
équipage sera heureux de vous renseigner
et de partager avec vous notre passion des
croisiéres a la voile au pays du Fort Boyard.
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Rejoignez
les Anciens
Combattants

Rejoindre I'association des
Anciens Combattants, c'est
faire vivre le devoir de
mémoire et honorer celles et
Ceux qui ont servi la France
avec courage et dévouement.
Cest aussi partager un
véritable amour de la patrie,
défendre les valeurs de
solidarité, de respect et de
fraternité qui nous unissent.
Au sein de I'association

des Anciens Combattants
Saint-Laurent-de-la-Prée

/ Fouras, chacun peut agir
pour les autres : soutenir les
anciens combattants et leurs
familles, transmettre I'histoire
aux jeunes générations et
participer a la vie locale.
Rejoignez-nous pour préserver
la mémoire, partager nos
valeurs et faire vivre l'esprit de

solidarité.

Président Roger ROBERT
roger.robert@live.fr

06 65385571

Les Riomois
accueillis a Fouras

Du 15 au 17 mai 2026, le Comité de Jumelage
de Fouras-les-Bains - ile d’Aix a accueilli

une délégation de Riom-és-Montagnes, ville
jumelle de Fouras. Douze Fourasins ont ouvert
leur porte a douze Riomois pour un week-end
placé sous le signe de I'amitié, des échanges
et de la découverte.

Apres un accueil officiel en mairie, les visiteurs
ont découvert le patrimoine fourasin :

le Fort Vauban, le cceur historique de la Ville,
I'exposition consacrée a la restauration du Fort
Boyard ainsi que l'lle d’Aix, ses musées et son
histoire. La visite des halles a permis de mettre
al’honneur les saveurs locales.

Ces trois journées conviviales ont renforcé

les liens entre les deux communes. Fourasins
et Riomois se retrouveront en 2027 a
Riom-es-Montagnes.

LE CHAT LIBRE
DE FOURAS

Les chats errants sont trappés,
stérilisés, identifiés et relachés
sur leur site de capture et
deviennent alors des chats
libres. Le nourrissage de ces
chats est autorisé en toutes
circonstances sur leur lieu de
vie par une association

(art. L. 211-27)).

Merci de les respecter.

LES DINOSAURES
SINVITENT
A LA CRECHE

Ces dernieres semaines,

les enfants ont plongé

dans 'univers fascinant des
dinosaures grace aux activités
proposées le matin par
'équipe.

Une belle aventure ludique
et éducative qui a rencontré
un grand succés auprés

des enfants, ravis de partir
alarencontre des T-Rex,
tricératops et autres géants
préhistoriques !

Les enfants ont pu découvrir
grandeur nature ces créatures
ainsi que de nombreux
reptiles lors de la visite de fin
d'année a Planete Exotica,
Royan. Accompagnés de
leurs parents, les enfants ont
cléturé 'année en beauté
avec cette sortie.



Parlons-en

Presqu’ile #84 - Fouras-les-Bains

L'avenue du Cadoret en phase
d'expérimentation

a démarche
« Parlons-en »
repose sur une
conviction simple :
les meilleures
solutions sont souvent celles
qui se construisent avec
les habitants et les usagers
concernés.

Lorsqu'une difficulté est identifiée
dans un quartier ou une rue, les élus
vont sur le terrain a la rencontre
des personnes concernées afin
d'échanger, de comprendre les
enjeux et d'imaginer ensemble des
pistes d'amélioration lorsqu’elles
sont possibles. C'est précisément
la méthode retenue pour
I'aménagement de I'avenue du
Cadoret. Depuis plusieurs mois, des
préoccupations ont été exprimées
concernant la sécurité et la vitesse
des véhicules a proximité des
terrains de tennis.

Elus, police municipale, riverains
et responsable du club de tennis
se sont retrouvés sur place pour
observer la situation et exposer
les solutions les plus adaptées
et réfléchies depuis plusieurs
mois. La municipalité va ainsi
mettre en place, en concertation
avec le Département, plusieurs

aménagements a titre expérimental :

un radar pédagogique, un
passage piéton sécurisé ainsi
qu'un systéme de rétrécissement
de la chaussée sous forme
d'écluse. Cet aménagement est
congu pour ralentir la circulation
tout en tenant compte des
contraintes liées au passage

des véhicules professionnels qui
empruntent réguliérement cet
axe. Cette expérimentation sera
menée pendant plusieurs mois
afin d'évaluer I'efficacité des
aménagements et de recueillir les
avis des usagers et des riverains.
A son terme, un bilan partagé
permettra de décider ensemble des
suites a donner au projet.
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Nouvelles
viticoles

La vigne de Soumard n'a jamais
été aussi prometteuse ! Apres
plusieurs années de patience et de
soins attentifs, elle devrait offrir sa
toute premiere récolte cette année.
Les vendanges sont prévues au
début du mois de septembre, une
date qui sera précisée en fonction
des conditions météorologiques
estivales.

Autre temps fort a ne pas
manquer : la Vigne en Féte, qui
revient le samedi 12 septembre.
Forte du succes rencontré lors

de la précédente édition, cette
nouvelle journée s'annonce
encore plus festive avec plusieurs
nouveautés au programme.

A vos agendas !
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la forme, face a la mer!

°
6 n t r I ‘ u Cours adultes - Sans réservation

ZUMBA

Tous les lundis - du 6 juillet
au 24 aolt - 10h - Front de
mer Ouest - 1h

u

_—

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Tous les mardis a 11h a 12h et jeudis
a18h a 19h - du 7 juillet au 27 aolt -
1h - Tapis et bouteille d’eau

Face aux salons du parc au niveau
de la crique

‘Csprit,
presqu ile

duw 3 juillet au 31 asdl

A

Jd
VlSIte

lecture
Sl theatrahs%s

LECTURE VUE MER

Tous les mercredis

Découvrez Fouras a travers nos
visites théatralisées

Tout public - Sur réservation et
payant office de tourisme et musée
Les mardis - 19h > 20h30

ala médiathéque
17h - Terrasse de la Belles Toilettes et Tricots de peau
mediatheque . Découvrez Fouras en 1900 !
Lectures \publlqugs Tous les mardis sauf le 14 juillet
avec 1theme différent et le 11200t - 19h  20h30
chaque semaine Déambulation dans la Ville
au départ du Fort Vauban,
arrivée aux Salons du parc !
- LES DIMANCHES
7| Tous les dimanches
20h30 - Fort Vauban
< Les fantémes du passé
N N
A la rencontre d’Aliénor

et de Jean de Brosse

FOURAS-LES-BAINS

CEprUl ~Presqutle
22
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MARCHES NOCTURNES

ARTISANAUX

Autour du kiosque

Tous les vendredis,

du 3 juillet au 28 aoat

Guinguette estivale

La Guinguette estivale est le
rendez-vous incontournable de
|'été a Fouras-les-Bains | Chaque
vendredi soir, laissez-vous séduire
par les saveurs de nos foodtrucks,
profitez des concerts et animations
musicales, et flanez au coeur de
notre marché nocturne qui réunit
plus de 60 exposants : artisans,
créateurs, producteurs locaux et
bien d'autres trésors a découvrir.

FESTIVITES DU 14 JUILLET

RETRAITE AUX FLAMBEAUX

13 juillet a partir de 21h30 distribution
des lampions sur place (dans la limite
des stocks disponibles)

Départ a 22h00 :

Venez nombreux participer a une
déambulation familiale, chaleureuse
et lumineuse lampions a la main
dans les rues de Fouras avec Dom's
Banda!

BAL DU 14 JUILLET

21h : préparez-vous a chanter,
danser et revivre vos plus beaux
souvenirs avec Romain Ughetto !
L'artiste aux millions de vues sur
YouTube revisite en version rock les
plus grands tubes des années 80 a
aujourd'hui. Un concert énergique,
festif et intergénérationnel a
partager en famille ou entre amis !
23h : feu d’artifice tiré de la mer
23h15 : piste de danse géante avec
notre DJ Olivier !

Presqu’ile #84 - Fouras-les-Bains

y 4
) >
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L'EVASION - SOIREE ELECTRO

Samedi 18 juillet - Esplanade du Fort
Vauban - A partir de 18h - Gratuit

Quand les murs du Fort Vauban vibrent
au son de l'électro et de la pop, I'évasion
devient une expérience : laissez-vous
porter par la musique et profitez de cette
soirée pour danser, partager, chanter et
surtout vous amuser !

Une soirée électro inoubliable avec

vue sur le Fort Vauban et le coucher de
soleil. Vivez cette premiére avec nous:
embarquez dés maintenant en présence
de nos DJs internationaux !

Un village d’animations vous y attend
avec restauration, buvette et des
animations sur place !

Programmation :

18h a 2h : Malo Bertrand, Jeny Preston,
Morgan Nagoya et Boris Way !

L'ECHAPPEE - SOIREE FOLK

Samedi 22 aot - Plage Nord

19h a 23h30 - Gratuit

Un décor unique, au bord de l'océan, du
soleil dans les oreilles, du rythme plein

le cceur et une énergie débordante !
L'emblématique groupe Les négresses
vertes vous embarque dans son univers
chaleureux et métissé | Et apres ? La
magie continue et le refrain mythique

« voila I'été » tourne encore et encore
dans toutes les tétes ! Une échappée qui
fait du bien'!
Programmation :
Fanfare Le Bouillon

et les Négresses Vertes
Buvette, féte foraine

et restauration sur place !
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Les rendez-vous culture

Sora et Cléa Lavorgna sont deux jeunes
violonistes prodiges. Du haut de leurs

13 et 11 ans, elles ont fait leurs preuves dans
de multiples concours internationaux ou leur
talent a su &tre récompensé. A leurs cotés,
Merwan Mazloum a été le lauréat 2026 du
Concours international de Piano de Cognac.
Pianiste reconnu, il méne une carriere
soutenue comme soliste, accompagnateur
et professeur au Conservatoire a
rayonnement régional de Paris.

Jeudi 6 aolt - 20h30
Eglise Saint-Gaudence
Gratuit et sur réservation

Territoires Imaginaires vous invite a vivre un
nouveau moment d’exception au bord de
I'océan et au pied des carrelets de Fouras-
les-Bains. Au programme, visites-découverte
des carrelets, musique, déambulation
artistique et illuminations. Véritable instant
poétique et contemplatif, les carrelets
s'éclairent pour un instant unique offert au
spectateur.

Jeudi 27 aolt 2026 - De 14h30 a minuit
Acceés Rue des Courtineurs, Pointe du
Cadoret. Bar et petite restauration sur place.
Entrée au prix libre le soir

La Féte foraine plage Nord vous donne
rendez-vous pour son traditionnel feu
d’artifice. Profitez d’'une journée d’animations
et de concerts.

Samedi 1° ao(it - Dés 16h
Rendez-vous a 23h sur la plage pour le feu
d’artifice !

Trois jours de spectacles aux Salons du Parc,
dont un spécial enfant au kiosque, pour cette
5¢ édition des Noctambules. Une invitation a
rire, a s’émouvoir et a se laisser surprendre.
Découvrez toute la programmation sur
fouras-les-bains.fr

Du 20 au 23 juillet
Réservation obligatoire - 7€ par soirée
(gratuit pour le spectacle enfant)

« Les Plaisirs et les jours, Fouras : leur été
1900 ».

L'Association La Drolesse a Fouras propose
une exposition de photographies en plein
air et en grand format. Elle s’inscrit dans la
programmation officielle du Bicentenaire de
la Photographie organisé par le ministére
de la Culture et propose au public des
photographies amateures inédites, prises
a Fouras au début du 20° siecle. Suivez

les traces du photographe anonyme et
découvrez quelques anecdotes sur la
commune de Fouras, a I'été 1900.

Du 1* juillet au 20 septembre 2026
Place Carnot

L'exposition est prolongée par un site
internet et I'édition d'un livre (éditions La
Bouinotte). www.lesplaisirsetlesjours.fr

+ d’infos et réservation
sur fouras-les-bains.fr
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Sur la terrasse du Fort Vauban
jusqu’au 20 septembre.

Une idée de Fouras "Hors Saison”,
scenes de rue réalisées par Patrick
AFFOUARD, invité par le Club.
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9 ! Owvertune en F
A Centre-ville de Fouras
AOUT § La Nouvelle-Orléans débarque a Fouras avec le groove
MU irrésistible du NOLAM Brass Band.

D'wh Confinent a (Autre
- Les Salons du Parc de Fouras

AOUT
21430

Partez en voyage du Brésil a I'Orient en passant par
la France avec Marco Poingt, Pablo Fagundes, Arsen
Petrosyan et Tatiana Probst.

La Vie Secréte dey Chanyony
’IQ Les Salons du Parc de Fouras
AOUT AIEdré Manoukiaél gt Elodie Fré%é vous font découvrir
" La vie secréte des chansons " dans un concert intime
230 et magique.
Récital de Piano
’l’}( La Redoute de I'Aiguille de Fouras
AOUT Cest au bord de I'océan que Julie Haismann déploie sa
19M palette artistique avec un programme allant de Chopin a
Backer Grgndahl en passant par Ravel.
Lumiérey Hun Broadlx)ay
/‘/! Les Salons du Parc de Fouras
AOUT Revivez les plus grandes comédies musicales avec
21430 Isabelle Georges et Frédérik Steenbrink accompagnés de
Charlotte Gauthier et Samuel Domergue.
7 Crocher-Pattes : Haydn U3 Beethoven
12 Ty ?‘ £ LesSalons du Parc de Folfas
/‘OUT o "\ﬂ//t Pne aventure musicale pétillan’he, rythmée et pIeinere
2 : antaisie, entre rire et émerveillement, portée par Trio
21430 fzﬁ . Chausson et Guillaume d’Harcourt.

BM + symphoniedété.com + Offices de tourisme Fouras - Rochefort
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Vagabondages d'encre et d'eau

Une exposition d'empreintes de
gorgones et de Gyotakus par Francine
Minvielle.

Du samedi 4 juillet au samedi 29
aoilt, venez découvrir cette exposition
qui s'inspire de plusieurs mondes
aquatiques, entre Fouras, la Martinique
et le Japon. L'encre de Francine
Minvielle habille les poissons, comme le
faisaient autrefois les pécheurs.

Les samedis 18 juillet et 22 aoiit a
Th, venez découvrir cette exposition
commentée par l'artiste et partager un
moment convivial.

Les samedis 25 juillet et 8 aoiit a
10h30 ou a 11h30, Francine Minvielle
vous invite a découvrir la technique du
Gyotaku en réalisant vous-mémes vos
propres empreintes.

Atelier créatif de modelage
pour enfants

Le mercredi 8 juillet a 10h30, viens
réaliser une guirlande « bord de
mer » ou un jeu de péche ala ligne en
modelage avec Mapie !

Soirée jeux de sociéte,
entre amis ou en famille !

Le vendredi 31juillet de 18h a 22h,
venez découvrir ou nous faire
découvrir de nouveaux jeux de société
autour d'un repas partagé ! Nous vous
proposerons des tables pour adultes,
ados ou familiales.

05 46 84 29 31
ou mediatheque@fouras-les-bains.fr

Les rendez-vous au Musée
de Fouras - Fort Vauban

Partez sur les traces des chevaliers,
mousquetaires et soldats de marine qui ont
foulé le sol du Fort Vauban a travers des
ateliers d’escrime historique spécialement
destinés au jeune public. Encadrées par

la Fédération frangaise d'escrime, ces
initiations font découvrir I'évolution des
armes blanches et des techniques de
combat, du Moyen Age aux grandes épopées
maritimes. Entre maniement de I'épée, récits
historiques et esprit d’aventure, les jeunes
recrues vivront une immersion ludique

et passionnante au coeur de I'Histoire !

Les 7,16, 22 et 28 juillet

de 15h00 a 16h30
De8a12ans

9,60 € par participant

Tenue sportive et chaussures
fermées obligatoires

Prenez place dans la cuisine des marins
d’autrefois et découvrez les secrets des
célébres biscuits de mer ! Au cours de cet
atelier gourmand, les enfants réaliseront

leur propre recette inspirée des longues
traversées maritimes, tout en plongeant dans
le quotidien des matelots. Entre histoire,
savoir-faire et dégustation, une aventure
savoureuse attend les petits moussaillons.

Les jeudis 13 et 20 ao(t
de 10h30 a 12h

De 6 212 ans

4 € par participant

26

A T'occasion des Journées du Patrimoine,

les collections du Musée seront accessibles
tout au long du week-end au tarif
préférentiel de 1€ symbolique. Objets
archéologigues, souvenirs maritimes,
collections historiques et trésors du Fort
inviteront les visiteurs a voyager a travers les
siécles et a découvrir 'histoire du territoire...

Visite du Musée samedi 19 et dimanche
20 septembre, 1€ par adulte - 10h a 18h.

Des expositions tout
au long de I'été 2026



Presqu’ile #84 - Fouras-les-Bains

Periscope

ull.actisepnt 2026

ECOUTE, ECOUTE,

JE VAIS TE RACONTER...
Jusqu’au 20.09 Lecture pour enfants par
EXPOSITION « REGARD PHOTO » I'association Lire et faire lire

Tih - Médiatheque

Terrasse du Fort Vauban Par le Club Photo de Fouras N
Dés 4 ans

O O
Juillet
18h - Place Félix Jacques
RANDO DU LITTORAL
Dans le cadre de la 8¢ Féte de
la Mer et des Littoraux

Par LAURANDO - Parcours de 9 km O

DE LA CHARENTE

GARDEN PARTY AU é;:]a—c anrt Vauban - Inscriptions gratuites sur Courses & pied 27kms et 11 kms
[?O];%UET DU CASINO 0674 36 30 86
es

ATELIER INITIATION

ESCM':S'E? d'i ot VIDE-GRENIER VT RANG 4X4
X Prairie du Casino
DL ZAASIZO02 Ezyist]? glrjlrsréservation Lot
EXPOSITION
«LESP
ETL GOUTER LOTO
EOU S:LE 15h30 - Casino Joa de Fouras
ETE 1900 »

RETRAITE AUX FLAMBEAUX
21h30 - Distribution des lampions
22h - Départ place de la Mairie

Par La Drélesse de Fouras
Place Carnot

ATELIER MODELAGE

AVEC MAPIE
10h30 - Médiatheque
Des 5 ans - Sur réservation CEREMONIE PATRIOTIQUE
EXPOSITION 11h - Monument aux Morts
« VAGABONDAGES = o
, \ CONCOURS QE PETANQUE BAPTEMES EN MER
D’ENCRE ET D’EAU » En doublette - ouvert a tous GRATUITS
Empreintes de gorgones et de Gyotakus Début & 14h30 (inscription de 13h30 & 14h15) 16h > 19h - CNF
Par Francine Minvielle Boulodrome James Pessiot e
Médiatheque
GARDEN PARTY AU
BOSQUET DU CASINO
Dés 18h30 BAL DU 14
JUILLET
GALA ECOLE DE DANSE S 21h - Concert de Romain Ughetto
DE FOURAS i 23h - Feu dartifice tiré en mer
« LA DERNIERE SEANCE » 23h15 - Piste de danse
Salle Théétrale et Culturelle de Breuil-Magné géante avec DJ Olivier
TOURNOIS DE PING
Ouverts a tous
Inscriptions (7€) sur place, entre 19h et 19h30
Complexe Roger Rondeaux
0608989819

ATELIER CREATIF
10h30 - Médiatheque
Dés 4 ans - Sur réservation
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CONCOURS DE PETANQUE
En doublette - ouvert a tous
Début a 14h30 (inscription de 13h30 a 14h15)
Boulodrome James Pessiot

GARDEN PARTY AU
BOSQUET DU CASINO
Des 18h30

ATELIER INITIATION
ESCRIME

15h - Musée du Fort Vauban
De8a12ans

Payant - Sur réservation

TOURNOIS DE PING

Ouverts a tous

Inscriptions (7€) sur place, entre 19h et 13h30
Complexe Roger Rondeaux

0608989819

NOCTURNE DES
COMMERGCANTS
Theme Far West-les-Bains

Fin d'apres-midi - Rue de la Halle

RANDOM FAMILY
SUMMER TOUR
Soirée Stand-up

21h - Casino JOA de Fouras
Payant - Sur réservation

ECOUTE, ECOUTE,

JE VAIS TE RACONTER...
Lecture pour enfants par

l'association Lire et faire lire

Tih - Médiatheque

Dés 4 ans

15¢ EDITION DE LA

ROUTE DE L'HUITRE

18h - Parade nautique devant la Grande Plage
Escale au Port Sud

VISITE COMMENTEE
DE L'EXPOSITION

« VAGABONDAGES
D’ENCRE ET D’EAU »
Par Francine Minvielle

T1h - Médiatheque
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L’EVASION

Soirée électro
Malo Bertrand, Jeny Preston,

Morgan Nagoya et Boris Way
20h > 2h - Esplanade du Fort Vauban
Gratuit

PARADE DU ROI LION
Des 21h - Féte Foraine plage Nord
Gratuit

VIDE-GRENIER FOC RUGBY
Prairie du Casino

oWfe

Du 20 au 23.07

NOCTAMBULES
THEATRALES

3 jours de spectacles par
le Théatre de I'éphémere
+ d'infos fouras-les-bains.fr

GOUTER LOTO
15h30 - Casino Joa de Fouras

ATELIER CREATIF
10h30 - Médiatheque
Dés 4 ans

ATELIER INITIATION
ESCRIME

15h - Musée du Fort Vauban
De8a12ans

Payant - Sur réservation

CONCOURS DE PETANQUE
En doublette - ouvert a tous
Début & 14h30 (inscription de 13h30 a 14h15)
Boulodrome James Pessiot

GARDEN PARTY AU
BOSQUET DU CASINO
Dés 18h30

TOURNOIS DE PING

Ouverts a tous

Inscriptions (7€) sur place, entre 19h et 19h30
Complexe Roger Rondeaux

0608989819

DON DU SANG

9h /13h - Maison des associations

ECOUTE, ECOUTE,

JE VAIS TE RACONTER...
Lecture pour enfants par l'association
Lire et faire lire

Tlh - Médiatheque

Des 4 ans

PARADE DE MASCOTTES
21h - Féte foraine plage Nord
Par Presqu’ile en Folie

ATELIER GYOTAKU PAR
FRANCINE MINVIELLE
10h30 / 11h30 - Médiatheque

Tout public - Sur réservation

GUIGNOL
18h - Place Félix Jacques

VIDE-GRENIER DU
CHAT LIBRE
Prairie du Casino

ATELIER INITIATION
ESCRIME

15h - Musée du Fort Vauban
De8a12ans

Payant - Sur réservation

ATELIER CREATIF
10h30 - Médiatheque
Dés 4 ans - Gratuit - Sur inscription

CONCOURS DE PETANQUE
En doublette - ouvert a tous
Début a 14h30 (inscription de 13h30 & 14h15)
Boulodrome James Pessiot

GARDEN PARTY AU
BOSQUET DU CASINO
Des 18h30

TOURNOIS DE PING

Ouverts a tous

Inscriptions (7 €) sur place, entre 19h et 19h30
Complexe Roger Rondeaux

0608989819

ECOUTE, ECOUTE,

JE VAIS TE RACONTER...
Lecture pour enfants par l'as-

sociation Lire et faire lire

Tih - Médiatheque

Deés 4 ans - Gratuit - Sur inscription

SOIREE JEUX DE SOCIETE
Entre amis ou en famille, venez

découvrir de nouveaux jeux

19h > 22h - Médiatheque

Deés 8 ans - Gratuit - Sur inscription

FETE DU QUARTIER NORD
Traditionnel feu dartifice des Forains

et nombreuses animations

Des 16h - Plage Nord

23h - Feu dartifice

4% GRAND PRIX DE LA VILLE
Concours de pétanque de triplette

(réservé aux licenciés)

Le matin, par 'Union Bouliste Fourasine

VIDE-GRENIER
TERRE MARINE

Prairie du Casino

SUPER ESCAPADE
EN TRIBU'!
Toute au long de la journée

GOUTER LOTO
15h30 - Casino Joa de Fouras

EXPOSITION PEINTURES
DE TAL ET JC BEAUSSIER
10h > 1830 - Salle Danguy

ATELIER CREATIF
10h30 - Meédiatheque
Des 4 ans - Gratuit - Sur inscription

CONCOURS DE PETANQUE
En doublette - ouvert a tous
Début a 14h30 (inscription de 13h30 a 14h15)
Boulodrome James Pessiot

GARDEN PARTY AU
BOSQUET DU CASINO
Dés 18h30

LES
EUROCHESTRIES

20h30 - Eglise Saint-Gaudence
Gratuit - Sur réservation

TOURNOIS DE PING

Ouverts a tous

Inscriptions (7 €) sur place, entre 19h et 19h30
Complexe Roger Rondeaux

0608989819

JUNIOR LIFEGUARD TOUR
Grande Plage

ECOUTE, ECOUTE,

JE VAIS TE RACONTER...
Lecture pour enfants par l'association
Lire et faire lire

Tlh - Médiathéque

Des 4 ans - Gratuit - Sur inscription



ATELIER GYOTAKU PAR
FRANCINE MINVIELLE
10h30/ 130 - Médiatheque

Tout public - Gratuit

PARADE AVENGERS
Féte foraine - Plage Nord

FETE DE LA MER CNF
Exposition historique

7% EDITION DU FOURAS
POPEYE BEACH

Balade en paddle et kayak

16h30 - CNF

VIDE-GRENIER ROSES
FOURASINES ET
PRESQU’ILE EN FOLIE
Prairie du Casino

06775320 %4

Du 09 au 12.08
SYMPHONIE

D’ETE

+d'infos p. 25

MARCHE DE LA

SAINT LAURENT

Randonnée semi-nocturne Par LAURANDO
18h - salle polyvalente de Saint
Saint-Laurent-de-la-Prée

+ d'infos p. 16

CONCOURS DE CHATEAUX
DE SABLE

10h/18h - Grande plage

Réservation sur place le matin

DEDICACE PASSE MURAILLE
21h - Féte foraine - Plage Nord

ATELIER CREATIF
10h30 - Médiatheque
Des 4 ans - Gratuit - Sur inscription

Presqu’ile #84 - Fouras-les-Bains

BAPTEMES EN MER
GRATUITS
15h > 19h - CNF

CONCOURS DE PETANQUE
DES FORAINS

En doublette - ouvert a tous

Bois Vert

GARDEN PARTY AU
BOSQUET DU CASINO
Dés 1830

AU FOURNIL DU COQ
ATELIER CUISINE

DU MATELOT

10h30 - Musée du Fort Vauban

De 6a12ans

Payant - Sur réservation

TOURNOIS DE PING

Ouverts a tous

Inscriptions (7€) sur place, entre 19h et 19h30
Complexe Roger Rondeaux

0608989819

Retrouvez toute la

ECOUTE, ECOUTE,

JE VAIS TE RACONTER...
Lecture pour enfants par I'association
Lire et faire lire

Tih - Médiatheque

Deés 4 ans - Gratuit - Sur inscription

FETE DE L'HUITRE
Prairie du Casino

GOUTER LOTO
15h30 - Casino Joa de Fouras

ATELIER CREATIF
10h30 - Médiatheque
Deés 4 ans - Gratuit - Sur inscription

CONCOURS DE PETANQUE
En doublette - ouvert a tous

Début a 14h30 (inscription de 13h30 a 14h15)
Boulodrome James Pessiot

NOCTURNE DES
COMMERGCANTS

Theme Comédie Music'Halle
Fin d'apres-midi - Rue de la Halle

GARDEN PARTY AU
BOSQUET DU CASINO
Dés 18h30

AU FOURNIL DU COQ
ATELIER CUISINE

DU MATELOT

10h30 - Musée du Fort Vauban
De6a12ans

Payant - Sur réservation

TOURNOIS DE PING

Ouverts a tous

Inscriptions (7 €) sur place, entre 19h et 19h30
Complexe Roger Rondeaux

0608989819

ECOUTE, ECOUTE,

JE VAIS TE RACONTER...
Lecture pour enfants par l'association
Lire et faire lire

11h - Médiatheque

Des 4 ans - Gratuit - Sur inscription

programmation de I'Esprit
Presqu'ile sur les pages 22-23

ZUMBA ET ESCAPADE EN TRIBU

VISITES THEATRALISEES BELLES TOILETTES ET TRICOTS DE PEAU

COURS RENFORCEMENT MUSCULAIRE

LECTURES VUE MER

COURS RENFORCEMENT MUSCULAIRE

APRES-PLAGE ET MARCHE NOCTURNE ARTISANAL

VISITES THEATRALISEES LES FANTOMES DU PASSE

29



PARADE DE MASCOTTES
21h - Féte foraine - Plage Nord
Par Presqu’ile en Folie

22.08 )
VISITE COMMENTEE
DE L'EXPOSITION

« VAGABONDAGES
D'ENCRE ET D'EAU »
Par Francine Minvielle

1ih - Médiatheque

~~ Periscope .

LECHAPPEE

SOIREE FOLK

Fanfare Le Bouillon et Concert
Les Négresses Vertes
19h > 23h30 - Plage Nord

23.08
VIDE-GRENIER
DU CHAT LIBRE
Prairie du Casino

26.08
ATELIER CREATIF
10h30 - Médiatheque

Des 4 ans - Gratuit - Sur inscription

BAPTEMES EN MER TOURNOIS DE PING

GRATUITS Ouverts & tous

15h > 19h - CNF Inscriptions (7 €) sur place, entre 19h et 13h30
Complexe Roger Rondeaux
0608989319

GUIGNOL

18h - Place Félix Jacques

GARDEN PARTY AU 28.08 |

BOSQUET DU CASINO ECOUTE, ECOUTE,

Des 18h30 JE VAIS TE RACONTER...
Lecture pour enfants par l'association
Lire et faire lire
Tih - Médiatheque
Dés 4 ans - Gratuit - Sur inscription

27.08

LA ROUTE DES CARRELETS

14h30 > Minuit

Acces Rue des Courtineurs, Pointe du Cadoret
Entrée au prix libre le soir

“L'esprit Presqu’ile”
continveyeniseptcmbie

BOURSE
D’ECHANGE

DU CLAM’S

Prairie du Casino

12.09 i
TRAIL DE LA PRESQU’ILE
13 km - 27 km solo & duo - 40 km

solo & duo - 13 km marche
poussepiedsfouras.fr

19.09 )
JOURNEE EUROPEENNE
DU PATRIMOINE

10h /18h - Visite du musée du Fort Vauban

FETE DE LA JEUNESSE,
DU SPORT ET DES
ASSOCIATIONS

Associations locales, village olympique
et animations pour tous. Un rendez-vous
familial a ne pas manquer !

+D'infos P. 19

SEANCE Q’OUVERTURE
LONGE COTE

Par la Marche de I'Océan 17

10h > 11h - Grande Plage (10 €)

+ Dinfos :
www.marchedeloceant7.com

0624 330728

26.09
SEANCE Q’OUVERTURE
LONGE COTE

Par la Marche de IOcéan 17

17h>18 h - Grande Plage (10 €)

+ Dinfos :
www.marchedeloceanl7.com

06 24 330728

FORT BOYARD DEFI VA'A

Course de V6, village polynésien avec artisans et
tatoueurs, spectacles de danse, initiation aux sports
polynésiens ambiance festive garantie tout le weekend
Deés 9h - Grande Plage de Fouras
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Patrimoine

Cette boucle d’environ 12 kilometres,
accessible a pied, a vélo ou en voiture,
vous conduit a travers les lieux les

plus emblématiques qui ont faconné

la renommée de Fouras au début du

XXe siecle. Au fil des étapes, des panneaux
illustrés en francais et en anglais dévoilent
anecdotes, photographies anciennes et
récits historiques, permettant de mieux
comprendre la vie locale a I'époque du
célebre « temps des bains », lorsque
Fouras accueillait de nombreux estivants
venus profiter des bienfaits de l'océan.

Téléchargez le parcours sur

/\ www.rochefort-ocean.com
ou en scannant le QR code

Presqu’ile #84 - Fouras-les-Bains

Accessible gratuitement toute 'année
et en totale autonomie, ce parcours
invite a la découverte et a la flanerie.

1l offre une immersion unique dans
I'identité fourasine en mettant en
lumiére la richesse de son patrimoine
bati, la diversité de ses paysages
naturels et la mémoire de celles et
ceux qui ont contribué a 'histoire de la
commune. Entre villas balnéaires, sites
remarquables, panoramas maritimes
et témoignages du passé, « Au fil des
rues » est une promenade culturelle et
conviviale qui permet de redécouvrir
Fouras sous toutes ses facettes.

Fort Vauban

Grande Plage

Le Casino

Les Salons du Parc
Redoute de 'Aiguille
Pointe de la Fumée
Plage Nord

La Gare

La Tour des Rosiers
Le Marché

Plage Sud

Fort Lapointe (Vasou)
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Envie d'en savoir davantage

sur ['histoire de Fouras-les-
Bains ? Prolongez votre visite

au Musée régional, niché dans
lenceinte du Fort Vauban.

A travers ses collections de
vestiges archéologiques, cartes
anciennes, affiches d'époque,
costumes traditionnels ou encore
maquettes de bateaux,

le museée retrace ['évolution de la
presqu'ile et de son patrimoine.

Musée régional de Fouras - Fort
Vauban Tél. +33 (0)5 46 84 15 23
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