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Vendredi 3 juillet

Dès 18h - Autour du kiosque
 Chaudry

Notre guinguette estivale est de retour !!
Chaque vendredi, prolongez vos fins d’après-
midi en flânant dans le marché nocturne
artisanal, plus de 60 exposants vous attendent
: des stands débordant de produits faits-main,
de délices locaux, de jolis souvenirs…  et en
profitant de l’ambiance chaleureuse des après
plage avec une programmation quasiment
100% Fourasine !
 
Les Après Plage, c'est à savourer sans
modération !

Programmation du 3 juillet 

Un répertoire festif avec Pop'N Sax 
et DJ Etienne

Dimanche 5 juillet

Les Fantômes du Passé

20h30 - Musée du Fort Vauban
Découvrez Fouras à travers nos visites
théâtralisées !
 
Ils reviennent hanter vos soirées d’été…
Plongez au cœur du Moyen Âge avec Les
Fantômes du Passé pour des dimanches soirs
envoûtants ! A la tombée du jour, les vieilles
pierres s’animent et les légendes prennent
vie… Jean II de Brosse et Aliénor d’Aquitaine
vous entraînent dans une aventure immersive
pleine de mystères, d’humour et d’émotions.
 

Plein tarif : 9,60 € / Tarif réduit : 7,50 € 
(gratuit - de 6 ans)

Durée : 1h30 - Réservation : Musée et office
du tourisme



Lundi 6 juillet

Cours de Zumba 

10h - Front de mer ouest 
Même en vacances, on tient la forme, face à la
mer !

Un rendez-vous plein d’énergie pour bien
commencer la semaine et pour tous les
niveaux. Rejoignez notre incontournable
Amanda pour un cours de Zumba face à
l'océan tous les lundis matin.
 

Gratuit - Sans réservation

Spectacle Welcome ! (or not…) 

11h - kiosque A. Chaudry
Récit de la journée particulière d'un barman
revêche et de son unique client, confrontés à
des situations improbables. Tour à tour
jongleurs fous, musiciens classiques ou rock
stars on ne sait jamais qui de l'un ou de l'autre
mène le jeu.
 
Tous les lundis à 11h - Autour du Kiosque -
Une programmation jeune public - Gratuit -
Sans réservation



Mardi 7 juillet

Renforcement musculaire 

11h - Face aux Salons du Parc
Même en vacances, on tient la forme, face à la
mer !

Cours adultes – Sans réservation
 
Benji revient cet été pour vous faire transpirer
lors d'une séance de renforcement doux.
Pensez à ramener votre tapis et votre
bouteille d’eau !

Belles Toilettes et tricots de
peau

19h - Devant le musée du Fort
Vauban
Découvrez Fouras en 1900 !

Déambulation dans la ville au départ du Fort
Vauban, arrivée aux Salons du parc !

Suivez Mesdemoiselles Léopoldine et
Henriette à travers les rues de Fouras à la
découverte de l'époque balnéaire, entre
savoirs et anecdotes, revivez Fouras en 1900
à l'heure des bains de mer.
 

 

Plein tarif : 8€ / Tarif réduit : 6€ 
(gratuit - de 6 ans)

Durée : 1h30 - Réservation : Musée et office
du tourisme



Mercredi 8 juillet

Lecture publique

17h - Médiathèque

Retrouvez-nous sur la terrasse de la
médiathèque pour Les Lectures Vue Mer !
Chaque mercredi à 17h en juillet et août,
installez-vous dans un transat et laissez-vous
porter par des récits d’aventure, poétiques ou
musicaux.
 
Isabelle Pradeau, Xavier San Miguel au
saxo, Suzanne conteuse
Lectures en lien avec l’exposition estivale de
la Médiathèque, Vagabondages d’encre et
d’eau de Francine Minvielle.



Atelier créatif pour enfants

10h30 - Médiathèque 
Le mercredi 8 juillet à 10h30, viens réaliser
une guirlande « bord de mer » ou un jeu de
pêche à la ligne en modelage avec Mapie !

A partir de 5 ans. Informations et inscriptions :
05.46.84.29.31 ou mediatheque@fouras-les-
bains.fr

Jeudi 9 juillet

Renforcement musculaire 

18h - Face aux Salons du Parc
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Même en vacances, on tient la forme, face à la
mer !

Cours adultes – Sans réservation
 
Benji revient cet été pour vous faire transpirer
lors d'une séance de renforcement doux.
Pensez à ramener votre tapis et votre
bouteille d’eau !





Découvrez le programme du Cinéma du Casino JOA de Fouras !
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